
2 0 2 3 サ マ コ ン 3 ス テ 部 日 誌 6 月 2 7 日 ( 火 )  

 

野 呂 田 英 之  

 

ど う も こ ん に ち は 。 今 回 の 部 日 誌 を 担 当 す る 0 3 F l の 野 呂 田 で す 。

0 3 で す が 2 ヶ 月 ほ ど 前 に 入 っ た ば か り な の で 実 質 0 5 で す 。 今 日

の お 題 は 「 今 ま で 部 日 誌 を 見 て な い 人 」 で す 。 ほ ぼ 見 て な か っ た な

ぁ と 思 い つ つ 手 を 挙 げ て じ ゃ ん け ん し て い た ら 、 自 分 が 見 事 勝 ち 残

っ て し ま っ た の で 今 回 の 日 誌 を 書 く こ と に な り ま し た 。 あ ま り 見 て

い な か っ た こ と を 反 省 し 、 こ れ ま で の 日 誌 を 参 考 に 読 み つ つ 書 こ う

と 思 い ま す 。 こ う い う 風 な 日 誌 を 書 く の が 初 め て で 不 慣 れ な の で 、

様 式 の 違 和 感 や 抜 け 漏 れ 間 違 い 等 、 表 現 の 誤 差 が あ る か も し れ ま せ

ん 、 ご 了 承 く だ さ い 。 パ ー ト ご と で の 確 認 も よ ろ し く お 願 い し ま す 。  

 

 

基礎練  

1 . チ ュ ー ニ ン グ ( F → B )  

・ 音 を 安 定 さ せ る  

 → 身 体 を 真 っ 直 ぐ 胸 を 張 っ て ブ レ ス を し っ か り と る  

・ 音 程 を 気 に す る  

「自分の音 を よく聞 きま し ょう」  

裏 ワ ザ ! !  

雑 音 ( 主 に 低 音 域 ) を 吹 く → チ ュ ー ニ ン グ  

※ 感 想 と し て た だ チ ュ ー ニ ン グ す る よ り も は っ き り 聞 こ え る な と  

思 い ま し た 。  

 

2 . ハ ー モ ニ ー ( B メ ジ ャ ー → カ デ ン ツ A  ( B  d u r ) )  

純 正 律 と 平 均 律 の 違 い  

 → 純 正 律 の 方 が 平 均 律 よ り う ね り が 小 さ い  

・ Ⅲ 度 の ピ ッ チ  

→ 少 し 下 げ る ( メ ジ ャ ー )  o r  少 し 上 げ る ( マ イ ナ ー )  

※ 目 安 は チ ュ ー ナ ー の 真 ん 中 か ら 外 れ て い る ▼ の 部 分 で す  

★ 純 正 律 に す る た め に 微 調 整 が で き る の が 吹 奏 楽 の い い と こ ろ ！  

「基 礎 合奏 だ けで な く 合 奏 や個 人 練、 パ ート 練 で も 意

識しましょ う ！」  



３ . バ ラ ン ス  

・ 3 ス テ メ ン バ ー か ら 改 善 意 見 を 募 る ( 最 低 3 人 )  

「合奏でも 課 題意識を持 っ て取り組み ま しょう 」  

メ ン バ ー か ら の 意 見  

・ 音 の 入 り 、 縦 を そ ろ え る  

・ C グ ル ー プ 、 ピ ッ チ に 気 を 付 け る  

・ ひ し 形 の 形 、 C 少 し 音 が 大 き い 、 Ｄ 音 が 小 さ い  

・ A グ ル ー プ 、 リ ラ ッ ク ス し て 息 の 流 れ を し っ か り  

 

そ の 他  

「自分の音 を よく聞 きま し ょう」  

※自 分の 音 を 聞 く の が 難 し い な ら …  

→ ・ 録 音 源 を 参 照 す る  

・ Y o u T u b e を 活 用 す る  

自 分 の 楽 器 に つ い て 、 そ の 特 性 な ど の 解 説 動 画 が 山 ほ ど あ る  

 

曲練  

〔 1 〕 M y  F a v o r i t e  T h i n g s  

小 節 ・ 練 習 番 号  指 示 、 コ メ ン ト 等  

1 ～ ・ J ～  

 

 

  

C l .  S o l o  各 パ ー ト で ロ ー テ ー シ ョ ン × 3 回  

音 程 だ け で な く 音 色 を 揃 え る こ と も 大 事  

→ 音 色 が 揃 う と 音 程 の ず れ を 少 し カ バ ー で き る  

C l .  S o l o  土 曜 ま で に 決 め る  

B  2 小 節 前  

  

音 程 揃 え る → A B C D バ ラ ン ス 確 認  

F l .  要 確 認  

C ～  

  

メ ロ デ ィ ー も っ と 出 す ＆ 走 ら な い  

( 伴 奏 は 静 か に )  

C  9 , 1 0 小 節 目  C l .  音 が 不 安 定  

D ～  

  

C l .  リ ズ ム 、 タ イ ミ ン グ を 合 わ せ る  

( D 3 小 節 目 等 の ) 拍 頭 を 意 識  

I  3 小 節 前 ～  

 

 

 

  

音 色 、 音 程 を 合 わ せ つ つ c r e s c .  

制 御 で き る 範 囲 で す る  

人 数 が 多 い の で f f は そ こ ま で 頑 張 ら な く て も

よ い ( 反 対 に p p は 要 注 意 )  

→ c r e s c . が 事 故 り や す い  

I ～  上 と 同 様 、 制 御 で き る 範 囲 で  f  

K  5 小 節 前  

( 1 番 括 弧 )  

2 個 目 の 音 ( s f ) の 音 程  

短 い 音 → 音 程 第 一  



 

  

長 い 音 → 安 定 第 一  

木 管 の タ イ ミ ン グ 、 表 拍 で 合 わ せ る  

K ～  

 

  

伴 奏  も う 少 し 小 さ く 、  

か つ 、 切 れ な い よ う に 安 定 さ せ る  

→ ブ レ ス ＆ 息 の 流 れ に 気 を 付 け る  

L  4 小 節 前  し っ か り p に 落 と し て か ら c r e s c .  

O ～  I  と 同 様 、 限 界 を コ ン ト ロ ー ル  

 

※録 音 し ま し た  

 

 

〔 2 〕 グ レ イ テ ス ト ・ シ ョ ー マ ン  

小 節 ・ 練 習 番 号  指 示 、 コ メ ン ト 等  

2 ～  

  

音 程 、 音 色 に 気 を 付 け る  

ハ ー モ ニ ー で も 音 程 ・ 音 色 は 大 事  

 

〔 3 〕 A b b a  G o l d  

( グ レ イ テ ス ト の 予 定 だ っ た が 、 ド ラ ム の 都 合 で ア バ に 変 更 し た )  

小 節 ・ 練 習 番 号  指 示 、 コ メ ン ト 等  

1 ～  

 

  

メ ロ デ ィ ー 各 1 s t  大 き め に 、 ハ モ リ は 抑 え る  

冒 頭 の 音 D を 安 定 さ せ る  

※ ハ ー モ ニ ー 的 に は Ⅲ 度 に な る が …  

  平 均 律  o r  純 正 律 ？  

1 5 ～  S a x .  B . C l .  メ ロ デ ィ ー 、 一 段 階 落 と す  

2 0 ～  C l .  P i c c .  F l .  音 程 合 わ せ る  

3 6 ～  

  

メ ロ デ ィ ー 、 音 色 を 合 わ せ る  

C l .  F l .  音 色 を ブ レ ン ド す る  

5 5 ～  

  

C l .  F l .  音 程 音 色 揃 え る  

ス タ ッ カ ー ト や や 長 め  

6 3 ～  

  

メ ロ デ ィ ー 、 前 に 進 む イ メ ー ジ で  

6 5 の 切 り 方 揃 え る  

8 6 ～  4 拍 目 、 早 く 切 ら な い  

1 0 3 ～  

  

8 分 音 符 、 単 調 に な ら な い  

1 小 節 フ レ ー ズ 、 1 小 節 ご と に リ セ ッ ト  

1 1 8 ～  

  

B . C l .  B . S a x .  T u b a  

ベ ー ス ラ イ ン 、 メ ロ デ ィ ー に 合 わ せ て 山 を 作 る  

1 3 9 ～  T r p . 音 色 揃 え る  



1 4 2 ～  

  

f f 音 程 コ ン ト ロ ー ル  

C l . 音 程 合 わ せ る  

1 5 1 ～  音 程 合 わ せ る  

 

※録 音 し ま し た  

 

 

総括  

「言 わ れた 通 りに や るだ け でな く 、 自 分 と周 り の音 を

聞 き な が ら ( 合 言 葉 は 4 T ) よ く 考 え 課 題 意 識 を 持 っ て

やりましょ う ！  

…空手で喩 え ると から 黒帯になり ま しょう ! ! 」  

※指 揮者 は 黒帯 取得 済  

 

 

連絡  

・ 来 週 の 土 曜 に S N S 用 の 3 ス テ 全 体 写 真 を 撮 り ま す  

・ 服 装 案 募 集 で す ( 革 靴 は 確 定 )  

 

 

 

追 記  

残 り 合 奏 3 回 と な り 、 本 番 も 近 づ い て き ま し た 。 今 一 度 自 身 の 音 を

見 つ め 直 し 、 や る べ き こ と を 考 え な が ら 演 奏 し て い き た い で す 。  

 


